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Målsättning

Riktlinjerna skall säkerställa att det teoretiska underlaget för certifiering är enhetligt och konsistent. Riktlinjerna beskriver i vilken omfattning de yrkes- och miljöhygieniska ämnena ingår i certifieringskriterierna. För varje obligatoriskt ämne och tillvalsämne (SYMC YÄ‑01 - 15) hänvisas till ämnesbeskrivningarna i detta dokument.

Definitioner

Högskolepoäng — enhet för kursomfattning enligt norm från universitet och högskola. 20 högskolepoäng motsvarar 1 termins heltidsstudier enligt gamla systemet och 30 högskolepoäng enligt nya. I dessa dokument används det nya systemet.
Yrkes- och miljöhygieniska ämnen

För att uppfylla kraven för certifiering skall den sökande kunna dokumentera kunskaper inom yrkes- och miljöhygieniska ämnen.

Alternativ 1

Yrkes- och miljöhygieniska ämnen motsvarande 1 års heltidsstudier (60 p) med minst hälften (30 p) inom obligatoriska ämnen. Tillvalsämnen skall omfatta minst 3 olika ämnesområden. Respektive ämne kan läsas som en sammanhängande kurs eller delas upp i kortare kurser för varje delmoment. Dessutom 30 aktivitetspoäng (AP) under de senaste 4 åren om utbildningen ligger mera än 4 år tillbaka i tiden.
Alternativ 2

Yrkes- och miljöhygieniska ämnen motsvarande 30 högskolepoäng med minst 15 högskolepoäng inom obligatoriska ämnen. Tillvalsämnen skall omfatta minst 3 olika ämnesområden. Respektive ämne kan läsas som en sammanhängande kurs eller delas upp i kortare kurser för varje delmoment. Dessutom 50 aktivitetspoäng (AP) under de senaste 10 åren.
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Ämne nr 
	Yrkes- och miljöhygieniska ämnen

	
	Obligatoriska ämnen

	1
	Generell yrkeshygien

	2
	Kemiska risker

	3
	Fysikaliska risker

	
	Tillvalsämnen1

	4
	Biologiska risker

	5
	Yrkes- och miljömedicin 

	6
	Toxikologi

	7
	Epidemiologi och biostatistik

	8
	Ventilation och eliminationsteknik

	9
	Produktion och yttre miljö

	10 
	Statistik 

	11
	Inomhusklimat

	12
	Arbetsorganisation och kommunikation

	13
	Systematiskt arbetsmiljöarbete och kvalitetssäkring

	14
	Aerosolteknik

	15
	Mätmetoder, mätstrategi, analysmetoder


1Ytterligare tillvalsämnen kan efter prövning ingå.
Ämnesbeskrivningar

	SYMC YÄ‑01 Generell yrkeshygien

	Kvalifikationer — kompetens

	Sökande ska ha kännedom om väsentliga utvecklingssteg i yrkeshygienens historia och ämnesområdets betydelse i dagens samhälle, nationellt och internationellt. Vidare känna till arbetslivets företrädare och organisationer och kunna kommunicera på alla nivåer. Sökande skall ha överblick över det nationella regelverket, nationella och internationella standarder samt över nationellt och internationellt verksamma organisationer.



	Ämnesinnehåll

	Generell yrkeshygien

	Yrkeshygienens utveckling

Nationell/internationell utveckling av ämnesområdet yrkeshygien

Yrkeshygieniska grundbegrepp

Identifiering, kartläggning, bedömning, åtgärder; förebyggande av ohälsa och sjukdom

	Introduktion till yrkes- och miljömedicin

Medicinsk terminologi samt arbets- och miljörelaterad ohälsa

	Arbetsmiljöns regelverk.

Lagar och föreskrifter, verksamma myndigheter, standardiseringsorgan, ämnes-, bransch- och partsorganisation

	Yrkes- och miljöhygienikerns roll i arbetsmiljöarbetet

Trepartssamverkan, kvalitetssäkring, systematiskt arbetsmiljöarbete, riskkommunikation, samverkan med företag, institutioner och myndigheter

	Yrkes- och miljöhygienisk etik

SYMFs etikregler

	Informationskällor

Databaser, referenslitteratur, uppslagsverk, tidskrifter, bibliotekstjänster



	SYMC YÄ‑02 Kemiska risker

	Kvalifikationer — kompetens

	Utbildningen ska kunna ge den sökande tillräcklig kunskap för att självständigt kunna genomföra kvalificerade yrkes- och miljöhygieniska undersökningar, tolka, värdera, dokumentera och sammanfatta undersökningsresultat, samt föreslå preventiva åtgärder. 



	Ämnesinnehåll

	I. Yrkes- och miljöhygienisk utredningsmetodik

	Identifiering av luftföroreningar och emissionskällor

Inledande bedömning, identifiering av potentiell exponering och relevanta arbetsplatsfaktorer

Mätstrategi

Val av mätmetod, utrustning och provtagningsplatser 

Mätutrustning för gaser, ångor och aerosoler

Direktvisande instrument, aktiv och passiv provtagningsutrustning, kalibrering, begränsningar

Principer för relevanta analysmetoder

Gravimetri, ljusmikroskop, SEM, AAS, ICP, GC-MS, IR m.fl.
kvalitetssäkring, standardisering, interkalibrering

Alternativa undersökningsmetoder

Aktivitets/processanalys, frågeformulär, intervju/samtal med berörd personal, biologisk provtagning

Bearbetning, bedömning och presentation av mätresultat

Med hänsyn till föreskrifter, standarder, toxikologiska data, symtom, aktivitets/processdata mätosäkerhet m.m.

Presentationsteknik



	II. Grundläggande yrkestoxikologi

	Toxikologiska grundbegrepp

Upptag, distribution, metabolism, elimination, dos-effekt, dos-respons, blandexponering, biologiska markörer.
Toxikologisk information

Underlag för gränsvärden, märkningsföreskrifter och yrkes- och miljöhygieniska faktablad, referensverk, databaser


	III. Åtgärdsteknik

	Elimination, substitution av kemiska ämnen och produkter

Ventilationstekniska åtgärder 

Ventilationsanläggningens komponenter, uppbyggnad och funktion ventilationsprinciper — krav för olika miljöer, arbetsplatsventilation, test av ventilationsanläggningens tillstånd och funktion

	Processtekniska åtgärder

Inkapsling, inneslutning, automatisering

	Personlig skyddsutrustning

Funktion, begränsningar, föreskrifter 



	IV. Regelverk

	Lagar och föreskrifter

Märkningsregler

	Standarder

Standarder för mätning, utrustning och analys av luftföroreningar



	SYMC YÄ‑03 Fysikaliska risker

	Kvalifikationer — kompetens

	Sökande ska kunskap om aktuella fysikaliska arbetsmiljöfaktorer, kunna utföra exponeringskartläggning med vedertagen utrustning och metodik samt värdera hälsorisken. Vidare ska sökande ha kännedom om principer för att förebygga hälsorisker och kunna värdera effekten av förslagna lösningar.

	Ämnesinnehåll

	I. Buller

	Grundbegrepp och definitioner 

Hälsoeffekter av buller

Förekomst och omfattning av hörselskador, störande buller

	Mätning av buller

Identifiering av bullerkällor, mätstrategi — val av metoder, mätinstrument, användningsområde, begränsningar, kalibrering, mätfel, felkällor.

Bearbetning, bedömning och presentation av mätdata

Med hänsyn till föreskrifter, standarder och mätosäkerhet för bullermätningar

	Preventiva åtgärder

Bullerreduktion, källreduktion, bullerdämpning 

Personlig skyddsutrustning — hörselskydd
Riktningslinjer för val, typgodkännande, dämpande effekt av hörselskydd

	Regelverk

Föreskrifter, nationella och internationella standarder


	II. Vibrationer

	Grundbegrepp och definitioner

	Hälsoeffekter och hälsoövervakning

Muskel/skelettbesvär, vita fingrar, domningar, balansproblem m.m.

Helkropps- och hand/arm-vibrationer
Mätstrategi 

Val av mätmetod, mätinstrument: användningsområde, begränsningar, kalibrering, mätfel, felkällor. 

Bearbetning, bedömning och presentation av mätdata 

Med hänsyn till föreskrifter, standarder och mätosäkerhet.

Preventiva åtgärder

Reduktion av vibrationsuppkomst och vibrationsöverföring

Regelverk

Föreskrifter, relevanta standarder

	III. Icke-joniserande strålning — elektromagnetiska fält

	Grundbegrepp och definitioner

Optisk och mikrovågsstrålning, radiofrekventa fält, lågfrekventa elektromagnetiska fält

Strålningskällor inom industri

Elektromagnetiska fält (EMF)

Hälsoeffekter

Mekanismer för hälsoeffekter, frekvensberoende, termiska effekter på hud, ögon och andra organ, fotokemisk effekt: erytem, hornhinneskador (svetsblänk), hudcancer, andra cancerformer

Kartläggning och bedömning av exponering

Strategi för kartläggning, mätinstrument, användningsområde, begränsning, mätosäkerhet och redovisning

Preventiva åtgärder

Utformning av utrustning, skärmning, säkerhetsutrustning
personlig skyddsutrustning, hudskydd, ögonskydd

Regelverk

Föreskrifter, gränsvärden, gällande normer (ACGIH, SSI, m.fl.)


	IV. Joniserande strålning

	Grundbegrepp och definitioner

Hälsoeffekter

Akuta, subakuta och kroniska skador.

Industriell och medicinsk användning av radioaktiva källor

Radon

Bedömning av exponering för joniserande strålning

Riktlinjer, användningsområde, begränsningar, mätosäkerhet och resultatredovisning

Preventiva åtgärder

Skärmning av strålkälla, avstånd, uppehållstid m.m.

Regelverk

Föreskrifter, bestämmelser om strålskydd, SSI

	V. Belysning

	Grundbegrepp och definitioner
Hälsoeffekter relaterat till brister i belysningen

Åldersbetingat ljusbehov, fysiologisk påverkan, fysisk påverkan

Ljusbehov

Arbetsplatskrav, ljus som trivselfaktor. Ljuskällor, typer, ljusutbyte, ljusutbredning, bländning, 

Kartläggning och bedömning av ljusmiljön

Mätstrategi, mätinstrument, användningsområde, begränsningar, mätosäkerhet och resultatredovisning 

Preventiva åtgärder

Design av en bra ljusmiljö, tekniska lösningar, byte av ljuskällor.

Regelverk

Föreskrifter

	VI. Klimat

	Grundbegrepp och definitioner

Operativ temperatur, lufthastighet, värmestrålning, strålningsasymmetri, daggpunkt, drag, termisk komfort, värmebalans, klädsel, Clo, arbetsintensitet, absolut och relativ luftfuktighet

Strategier

Val av undersökningsparametrar, val av mätmetoder och instrument, föreslå tekniska lösningar, eliminera

Åtgärder

Föreslå tekniska lösningar, eliminera, klädsel, organisation

Regelverk

Arbetsmiljöverkets författningar, socialstyrelsens allmänna råd


	SYMC YÄ‑04 Biologiska risker

	Kvalifikationer — kompetens
Sökande skall ha kunskap om aktuella biologiska miljöfaktorer, kunna utföra exponeringskartläggning med godkänd utrustning och metodik och bedöma hälsorisk. Sökande skall vidare ha kunskap om principer för förebyggande åtgärder och kunna värdera effekter av föreslagna lösningar.



	Ämnesinnehåll

	Biologiska arbetsmiljöfaktorer

	Grundbegrepp och definitioner

Bakterier, svampar, virus och proteiner, andra organismer och delar av organismer

Uppbyggnad och metabolism

Utbredning, spridning, genmodifiering, ämnenas giftighet
Hälsoeffekter

Förekomst och omfattning av infektionssjukdomar, toxiska reaktioner, allergiska reaktioner, andra reaktioner, akuta och kroniska effekter

Förekomst av mikroorganismer, toxiner och biogena allergen

Branscher, arbetsoperationer
Kunskap om mätningar av mikroorganismer, proteiner mm 

Tillräcklig kunskap om mätmetoder och utveckling av mätmetoder för att kunna välja mätmetod, mätstrategi och analysmetod samt utföra provtagningen.

Bearbetning, bedömning och presentation av mätresultat

Med hänsyn till föreskrifter, standarder och mätosäkerhet.

Alternativa undersökningsmetoder

Intervju, frågeformulär, symtomregistrering

Preventiva åtgärder

Elimination, förändring av tillväxtbetingelser, processtekniska åtgärder, inbyggnad, administrativa åtgärder, personlig skyddsutrustning

Regelverk

Föreskrifter, standarder


	SYMC YÄ‑05 Yrkes- och miljömedicin

	Kvalifikationer — kompetens
Sökande skall ha kunskap om de viktigaste begreppen och metoder inom yrkes- och miljömedicin och kunna förstå samband mellan ohälsa och exponering samt ha kunskap om förebyggande verksamhet



	Ämnesinnehåll

	Yrkes- och miljömedicin

	Arbete och hälsa

Historik - Ramazzini om arbetares sjukdomar 

Arbetsrelaterade sjukdomar - yrkessjukdomar, förgiftningar, rapportering, statistik

Yrkesmedicinsk praxis

Yrkesanamnes, undersökningsmetodik - diagnostisering

Allmänna och riktade hälsoundersökningar

Spirometri, röntgenundersökningar, audiometri, psykologiska test, biologisk 

provtagning mm

Toxikologi - allmänorientering

Toxikokinetik, ämnen och ämnesgruppers toxikologiska egenskaper och arbetsrelaterade organspecifika skador, problem relaterade till lågdosexponering

Epidemiologi - allmän orientering

Grundbegrepp och definitioner, studiedesign, etiska aspekter, statistisk analys av data

Förebyggande arbete

Exponeringsbedömning

Exponeringsvärderingar som underlag för att bedöma samband mellan ohälsa och exponering i arbetsmiljön och den allmänna miljön, för hälsoövervakning och som underlag för hygieniska gränsvärden

Organisation

Företagshälsovård, yrkes- och miljömedicinska kliniker, Arbetsmiljöverket, 


	SYMC YÄ‑06 Toxikologi

	Kvalifikationer — kompetens

	Sökande skall ha kunskap om sambanden mellan ämnens kemiska egenskaper och deras toxiska effekter, toxicitetsmått och principer för toxicitetsprövning, biotransformation, cancerframkallande kemikalier, mutationer, inhalationstoxikologi samt beteendetoxikologi.



	Ämnesinnehåll

	Toxikologi 

	Grundbegrepp och definitioner

Toxikokinetik

Upptag, distribution, metabolism, elimination, en- och tvåkompartmentmodeller, toxikokinetik 

Toxikodynamik

Verkningsmekanismer, receptorinteraktioner, dos-effekt, dos-respons, blandexponering

Toxikologiska testmetoder 

Allergiska reaktioner

Genotoxicitet och kemisk carcinogenisitet

Reproduktionstoxikologi

Industriell toxikologi

Ämnen och ämnesgruppers toxikologiska egenskaper, med tonvikt på industriella processer Typkemikalier och organspecifika skador

Toxikologisk information

Referensverk, databaser

Toxikologisk information som underlag för gränsvärden, märkningsföreskrifter och yrkes- och miljöhygieniska faktablad


	SYMC YÄ‑O7 Epidemiologi och biostatistik

	Kvalifikationer — kompetens 

Sökande skall ha kunskap om de viktiga begrepp inom epidemiologi och relevanta metoder inom yrkes- och miljöepidemiologisk forskning, om olika exponeringsmått, analysmodeller.



	Ämnesinnehåll

	I. Epidemiologi och biostatistik

	Grundbegrepp och definitioner

Incidens, prevalens, confounding, felklassificering, validitet, precision

Studiedesign 

Kohortstudier, fall-kontrollstudier, ”nested” fall-kontrollstudier och screening undersökningar

Etiska aspekter

Statistisk analys av data från epidemiologiska studier

Val av metod, statistiska beräkningar, bias

Tolkning/värdering av resultat från epidemiologiska studier

Exponeringsmått

Yrkestitlar, exponeringsmätningar, antaganden vid exponeringsbestämning

Jobb-exponeringsmatriser

Känna till olika yrkesklassificeringar t.ex. ISCO-88 och vara observant på skillnader i olika länders klassificering av yrken
Estimering av exponering 

Kvalitativ, semikvantitativ och kvantitativ exponeringsskattning, missklassificering av exponering
Statistisk analys av exponeringsdata

Statistisk interferens

Konfidensintervall och p-värden

Viktiga metoder

Deskriptiva mått, stratifierad och icke-stratifierad analys, olika effektmått, linjär regression
Multivariata modeller

Incidenstal, kumulativ incidens, fall-kontroll undersökningar


	SYMC YÄ‑8 Ventilation och eliminationsteknik

	Kvalifikationer — kompetens
Sökande skall ha kunskap om grundläggande strömningslära, allmänventilationens möjligheter och begränsningar, styrd ventilation, komfortventilation, ventilationsbehov. Sökande skall vidare ha kunskap om mät och kontrollmetoder, underhåll och skötsel liksom standardisering och normer.



	Ämnesinnehåll

	Ventilation och eliminationsteknik

	Grundbegrepp och definitioner

Ventilationsteknik

Strömningslära, filter, ventilationseffektivitet, dimensionering av återluftföringssystem, ritningsgranskning

Mätstrategi - val av metoder

Luftomsättningsmätning, partikelmätningar, kontroll av luftrörelser, flödesmätningar

Mätinstrument

Användningsområde, begränsningar, kalibrering, mätosäkerhet och felkällor

Bearbetning, bedömning och presentation av mätdata

Åtgärder

Reducering av föroreningshalt av gaser, ångor och partiklar genom intrimning, inkapsling, inneslutning, ändring av ventilationssystem, placering av skyddsventilation mm. 

Regelverk

Kungörelse om ventilation av arbetslokaler, föreskrifter, standarder


	SYMC YÄ‑9 Produktion och yttre miljö

	Kvalifikationer — kompetens
Sökande skall ha kunskap om produktionens påverkan på den yttre miljön, kunna inse samband och konsekvenser mellan utsläpp till luft, mark och vatten och påverkan på ekologiska system.



	Ämnesinnehåll

	Produktion och yttre miljö

	Ekologiska grundbegrepp

Luftföroreningar 

Grundbegrepp och definitioner

Drivhusgaser och klimatförändringar

Långtransporterade luftföroreningar

Försurning av vatten och jordar

Utsläpp från industri, trafik, bostadsuppvärmning, tätortsmiljö

Hälsoeffekter 

Luftvägsbesvär, deponering i andningsvägarna, allergier, andra sjukdomar som påverkan på hjärt- kärlsystem mm. 
Utsläpp till vatten
Organiska ämnen, miljögifter

Utsläpp till den marina miljön

Otillåtna utsläpp och driftutsläpp av olja från fartyg och hantering av petroleumprodukter, t.ex. rengöring av oljetankar till havs och oljeborrning till havs mm.

Effekter av utsläpp till vatten

Toxicitet, bioackumulerbarhet, persistens, akuta - långsiktiga effekter, ekologiska tester

Kartläggning och bedömning av utsläpp till vatten

Miljöskydd

Åtgärder

Användning av riktlinjer, lagar, föreskrifter och standarder, dokumentationskrav

Avfall 

Kategorier, deklarering, mottagning, behandling mängder, strategier för avfallsminimering. 


	SYMC YÄ‑10 Statistik

	Kvalifikationer — kompetens 
Sökande skall ha kunskap om försöksplanering och metoder för behandling av mätdata.



	Ämnesinnehåll

	Statistik

	Grundbegrepp och definitioner

Fördelningar, spridningsmått, skalor, sannolikheter

Försöksplanering

Hypotesprövning

Chi2-test, t-test, contingenstabeller, oberoende och beroende observationer, konfidensintervall

Korrelationer

Rangkorrelationer, regressionsanalys

Sambandsanalyser

F-test, icke-parametriska och parametriska sambandsmått, kappa-mått, variansanalys


	SYMC YÄ‑11 Inomhusklimat

	Kvalifikationer — kompetens

Sökande ska kunna genomföra utredningar av inomhusklimat samt bedöma, föreslå och prioritera åtgärder för att förbättra förhållandena.



	Ämnesinnehåll

	Inomhusklimat

	Grundbegrepp och definitioner 

Fysikaliska faktorer 

Fukt, termisk komfort, klädsel, strålningsasymmetri, absolut och relativ luftfuktighet, statisk elektricitet, belysning, buller, drag

Luftföroreningar

Damm, partiklar, fibrer, tobaksrök, kemisk emission från byggmaterial, mikroorganismer, rengöringsmedel, husdjur


	Kartläggning och värdering av inomhusmiljön

Formulering av strategi, användning av frågeformulär, val av undersökningsparametrar, val av mätmetoder och instrument, felkällor, värdering av ventilationsanläggning och byggmaterialmaterial, psykosociala faktorers betydelse

Åtgärder
Prioritera åtgärder samt upprätta kravspecifikationer vid nyproduktion

Regelverk 

Arbetsmiljöverkets författningar, socialstyrelsens allmänna råd, Boverkets nybyggnadsregler, skrifter från Folkhälsoinstitutet


	SYMC YÄ‑12 Arbetsorganisation och kommunikation

	Kvalifikationer — kompetens

Sökande skall ha kunskap om olika principer för hur arbete kan organiseras och förändras, liksom olika aspekter på organisationers formella och informella strukturer. Den sökande skall också ha kunskap om hur konflikter uppkommer och bör hanteras. Metoder för lärande och kommunikation inklusive riskkommunikation.



	Ämnesinnehåll

	Arbetsorganisation och kommunikation

	Formella och informella strukturer

Ledningsansvar, treparts samverkan, regelverk och systematiskt arbetsmiljöarbete

Organisation och ledarskap

Organisationsutveckling

Ledningsstrategier

Ekonomi och produktivitet

Regelverk

Föreskrifter, standarder

Informationssystem

Personalutbildning och vidareutbildning

Kommunikation och förändring

Riskkommunikation, beteendepåverkan, konfliktlösning

Presentationsteknik




	SYMC YÄ‑13 Systematisk arbetsmiljöarbete och kvalitetssäkring

	Kvalifikationer — kompetens

Sökande ska ha kunskap om samverkan mellan systematiskt arbetsmiljöarbete och arbetsmiljöarbete samt mellan kvalitetsarbete och internkontroll. 



	Ämnesinnehåll

	Systematisk arbetsmiljöarbete och kvalitetssäkring

	Grundbegrepp och definitioner

Rutiner för systematiskt arbetsmiljöarbete

Handlingsplaner, genomförande, uppföljning, ingående komponenter, checklistor

Kvalitetssystem

Organisatoriska strukturer

Kvalitetsstyrning

Operativa metoder, aktiviteter relaterade till kvalitetskrav

Kvalitetssäkring

Planerade och systematiska åtgärder för att garantera kvalitetskrav

Kvalitetssäkring i ett yrkes- och miljöhygieniskt perspektiv

Systematik, användning av riktlinjer, statistik, dokumentationskrav


	SYMC YÄ‑14 Aerosolteknik

	Kvalifikationer — kompetens

Sökande ska ha kunskap om mekanismerna bakom aerosolers uppkomst, spridning och deponering samt samverkan mellan partikelstorlek och deponering i andningsvägarna liksom kunskaper om provtagningsstrategi och mätmetodik. 



	Ämnesinnehåll

	Aerosolteknik

	Grundbegrepp och definitioner

Aerosolfysik

Grundläggande kunskap om aerosolfysik som aerodynamisk diameter, partikelrörelser, impaktion etc.

Partikelstorlek och deponering 

Kunskap om vanligt förekommande föroreningar i arbets- bostads och yttre miljö. Kunskap om standarder (ACGIH, ISO,CEN) för utformning av aerosolprovtagare för inhalerbar, torakal och respirabel fraktion. Standarder för provtagning i yttre miljö, PM 10, PM 2,5, PM 1 och ultrafina partiklar

Mätinstrument för aerosoler 

Anrikningsmetoder och direktregistrerande instrument för olika typer av aerosoler (organiska och oorganiska föreningar inklusive fibrer och oljedimma). Kunna detektionsprinciper för olika instrument och för och nackdelar med dessa.

Filtermaterial

Ha kunskap om filtermaterial och för och nackdelar vid provtagning som problem med elektrostatisk laddning och överbelastning.

Vägstandard

Ha kunskap om vägfel, konditionering av filter, precision, bias, den föreslagna standarden för vägning etc.

Mätstrategi vid provtagning av aerosoler

Bearbetning , bedömning och presentation av mätresultat

Med hänsyn till föreskrifter, standarder och mätosäkerhet.


	SYMC YÄ-15 Mätmetoder, analysmetoder, mätstrategi 

	Kvalifikationer — kompetens

Sökanden skall ha kunskap och kännedom om vilka olika mätmetoder som finns och i vilka situationer dessa föreskrivs. För att välja rätt mätmetod krävs även att den sökande har kunskaper om för- och nackdelar med olika analysmetoder. Sökanden måste vidare självständigt kunna planera, genomföra och dokumentera mätningar på ett sådant sätt att syftet med mätningarna uppfylls, detta kräver mätstrategiska kunskaper.



	Ämnesinnehåll

	Mätmetoder, analysmetoder, mätstrategi

	Grundbegrepp och definitioner

Mätmetoder

Exponeringsbedömning syftande till identifiering av möjlig exponering. Bedömning av tillgängliga mätmetoder samt vilka som bäst svarar mot de uppgifter som skall lösas.

Mätutrustning

Fördelar och begränsningar med olika mätutrustningar för personburen provtagning (aktiv, passiv) alternativt direktvisande instrument. Kalibrering.

Analysmetoder

Nationella och internationellt rekommenderade metoder. Fördelar och begränsningar med olika metoder. Ackrediterade analyslaboratorier, mätosäkerhetsbegreppet.

Mätstrategi

Exponerings- area- eller emissionsmätningar. Identifiering av relevanta arbetsplatsfaktorer. Val av mätplatser, provtagningstid och provtagningsperiod. Urval av arbetstagare för provtagning.

Regelverk

Aktuella internationella standarder, gällande nationella föreskrifter
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