Lena Andersson

Tack! Jag &r sa glad och stolt 6ver den har utmarkelsen. Att vara en av fem hygieniker i Sverige
som har fatt den ar stort!
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Jag har nu i 15 ar arbetat pa Arbets- och milj(’)'_medicikn' Orebro. Jag blev ‘anstélld for att méta
kvarts i ett projekt. Projektet hade redan startat sa det var faltfas med en gang. Jag hade lite
erfarenhet av matning fran mitt examensarbete men tack och lov sa hade jag med mig
yrkeshygieniker B-G Lilja ut pa gjuterierna som ar mycket erfaren och var ett stort stod for mig!
Under ett ars tid for vi land och rike kring och métte massa kvarts. En otroligt rolig och véldigt
larorik period.

Kvartsprojektet ledde till min avhandling Quartz in Swedish
iron foundries — exposure and cancer risk tack vare en annan
yrkeshygieniker som betytt valdigt mycket for mig, min mentor,
handledare, chef och nu forskarkollega Hakan Westherg. Jag
anstalldes pa en klinikk med mycket gedigen
yrkeshygienerfarenhet med férutom Hakan &ven Lennart
Andersson, Peter Berg och Katja Hagstrom vilka alla har slutat
och ldmnat mig kvar som senior yrkeshygieniker. Det k&nns
valdigt konstigt att jag blivit senior men jag ar sa tacksam for
allt jag har lart mig av alla kollegor jag arbetat med. Ni har
format mig till den yrkeshygieniker jag ar idag!

forskningsmiljon iRiSC pa Orebro Universitet. Tillsammans tittar vi pa exponering for partiklar
i industriella miljéer och lungfunktionspaverkan samt inflammationspaslag i blod. Fér min del
har det blivit mycket mer matningar i gjuterier och hardmetallindustrin. Nu star vi pa troskeln
till ett nytt omrade, nanopartiklar. Det &r fortfarande samma forskargrupp med ett liknande



studieupplagg men hér & matningen en stor utmaning och testmatningar pagar infor faltfasen
till hosten.

Vi har ju vérldens béasta jobb! Att ha mojlighet att blanda patientarenden med forskning tycker
jag ar perfekt. Via vara exponeringsutredningar i patientarenden far vi komma ut pa
arbetsplatsbesok i sa manga olika miljéer vilket ar valdigt spannande och man lar sig nya saker
hela tiden. \Vart arbete &r viktigt, vi gor skillnad och ar betydelsefulla i sambandbeddmning
mellan patientens exponering och besvar samt rad i patientens fortsatta arbete.

Var yrkeskar ar liten sa nationella och internationella samarbeten ar otroligt viktiga. Inom ICOH
— (International Commission on Occupational Health) ar jag sedan nagra ar ordférande for en
av ICOHs 37 vetenskapliga kommittéer, Industrial hygiene, vilket skapar manga kontakter runt
om i varlden, men samarbeten inom Sverige ar minst lika viktiga. Har tycker jag att SYMF gor
ett viktigt arbete och mojliggor kontakter och samarbeten. Att ha haft formanen att vara
ordforande i SYMF under nagra ar och nu ledamot i SYMC har betytt mycket fér mig. Under
min tid som SYMF-ordférande startade vi upp olika natverk. Ett av dem var
utbildningsnatverket som ledde vidare till den idag sa populara matutbildningen. Efterfragan ar
sa stor att det kdnns som om vi far fortsatta att halla den en lang tid framover och det ar
jatteroligt. SYMFs natverk gor Sverige mindre och samarbeten mellan yrkeshygieniker 6kar
och man har nara kollegor med dagliga kontakter runt om i landet.

Vilka vanner man har fatt pa vagen! Det gor det gemensamma arbetet latt och sa valdigt roligt!

Jag ser fram emot manga ar till som yrkeshygieniker med spannande samarbeten tillsammans
med goda vanner! Men forst ska jag njuta av en skon semester och &ran att vara arets yrkes-
och miljéhygieniker 2020!
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