Kurs om avancerade méatningar av luftféroreningar

Ann-Beth Antonsson

Under hésten har Lena Andersson pd AMM, Orebro och undertecknad hdllit i en kurs pa KTH for
yrkesverksamma om avancerade mdtningar av luftfororeningar. Kursen har inriktats mot
komplexa blandningar av luftfororeningar och mdtningar som bade kan anvdndas for jamforelse
med grdansvdrden och som underlag for diskussion om dtgdrder.

Bakgrund

Sedan ett drygt ar, har KTH en satsning pa korta kurser for yrkesverksamma, s.k. LLL-kurser, kurser
for LivsLingt Larande. Flera av kurserna riktar sig till arbetsmiljéingenjorer och liknande
professioner. For att underlatta for studenterna att delta i LLL-kurserna, genomfors de som
distansutbildning.

Kurserna ligger pa hogskole-(universitets-)niva. Och omfattar cirka 3-4 hogskolepoing, vilket
motsvarar cirka 3 veckors heltidsstudier, men kursen ligger utspridd 6ver drygt 4 ménader.

Initiativet till kurserna kommer frén Mynak och tanken dr att kurserna ska bidra till en
kompetensforstarkning bland annat for anstéllda inom foretagshilsovarden. Pa det sittet
kompletterar dessa fristdende kurser de program (ofta 2-&riga utbildningar) som erbjuds av bl.a. KTH
och KI.

Kursens utformning

Kursen genomfors pé svenska. Kurslitteraturen om maéatningar ar pa engelska men rapporterna med
exempel pa komplexa matningar ar pa svenska.

Kursen genomfors under hostterminen, vilket innebér att den paborjas i manadsskiftet
augusti/september och avslutas med tentamen i borjan/mitten av januari.

Det finns hundratals &mnen p4 listan 6ver hygieniska gransvarden. Utbildningen handlar darfér om
hur man gar tillvaga for att gora komplexa matningar oavsett vilken eller vilka luftféroreningar som
det handlar om. Utbildningen handlar alltsa inte om att l4ra sig mita vissa utvalda komplexa
luftféroreningar. Exempel pa komplexa matningar ar t.ex. mitningar av fordonsavgaser, svetsrok och
damm som kan innehalla farliga &mnen som kvarts, asbest eller metaller. Komplexa métningar kan
ocksa handla om att mita for att forstd hur luftfororeningar uppkommer och sprids, som underlag for
diskussion om &tgirder men forstds ocksa om att mata for att jamfora med gransvéarden.

Eftersom fokus i kursen ligger p4 komplexa matningar, ar det inte &r sjalvklart vilket eller vilka &mnen
man ska méta p4, vilka matpunkter som ar mest relevanta etc. Kursen inleds med tva halva
foreldsningsdagar, dar foljande teman presenteras i korta foreldsningar och sedan diskuteras.

e Syftet med méatningar

e Val av mitstrategi

e Val av métparametrar

e Val av matpunkter

e Val av midtmetod

e Tolkning av métresultat

e Rapportering av matresultat

Efter de inledande foreldsningarna, dgnas resten av kursen at ett projektarbete som handlar om att
gora en komplex matning. Matningen ska goras dels for att kunna jaimfora exponeringar med



gransvarden, dels for att fi underlag for atgirder for vilket det vanligtvis beh6vs matningar med
direktvisande instrument. Studenterna far sjalva forsla projektarbeten (detta har ingétt i de kurser jag
ansvarat for under mer &n tio ar och det brukar fungera valdigt bra). Projektarbetet genomf6rs i grupp.
Inledningsvis gors en planering av mitningen och den lamnas in som en inlamningsuppgift. Sedan
presenterar varje grupp sin planering och grupperna har i uppgift att opponera pa varandras
planeringar. Detta ska vara klart under september. Darefter arbetar grupperna med att genomféra sina
matningar. Kursen har seminarier varannan vecka for att diskutera arbetet med de pagéende
mitningarna. I december presenterar alla grupperna resultatet av sina matningar och opponerar pa
varandras matrapporter.

Kursen avslutas med en tentamen i borjan/mitten av januari. Tentan genomfors som en
hemtentamen, vilket innebar att man kan anvénda litteratur och det ar dven tilldtet att diskutera
uppgifterna med andra studenter. I gengéld ligger kravet for godként ndgot hogre dn for sk. salstentor,
dir man inte har dessa mojligheter.

Pedagogiska utmaningar
Att undervisa pé distans innebir flera utmaningar. Kursens pedagogik bygger bland annat pé att

o foreldsningar dr en nédviandig del av utbildningen, men de uppfoljande gruppdiskussionerna
ar lika nédvandiga. Och en intressant erfarenhet ar att en del av det man lar sig avi
gruppdiskussionerna ar misstagen, t.ex. nar det dr négot i foreldsningen som missuppfattats
eller feltolkats. Misstag/feltolkningar ger mojlighet att diskutera och forklara, sé att alla
forstar battre och blir darfor nagot positivt som bidrar till larandet.

e studenterna lar sig av sina egna projektarbeten men ocksé av de projektarbeten som andra
studenter i kursen gor.

e det dr relativt lite bunden tid i kursen. Det innebar att ett stort ansvar for studierna ligger pa
studenterna sjélva. Intrycket fran kursen hosten 2022 &r att studenterna tyckt att det varit
roligt att gora matningar och tagit ansvar for sina egna studier.

e det finns ingen bra kurslitteratur om avancerade mitningar. Den kurslitteratur som ingér i
kursen handlar om méatningar av luftféroreningar som kompletteras med rapporter om nigra
utvalda komplexa matningar och foreldsningarna. Dessutom finns bonusmaterial om
matningar fran andra kurser.

e alla delar av kursen ar utformade for att bidra till larandet. Den slutliga examinationen ar den
s& kallade summativa utvirdering som gors av kursen. Ovriga delar i kursen har sk. formativ
utvirdering vilket innebar att fokus ligger pa feedback sé att man ska forsté och lara sig bittre.
Det innebér att det inte ges betyg pa projektarbetet, bara godkant/icke godkant. I praktiken far
man feedback sa att man kan revidera rapporten sé att den blir godkand.

Distansundervisning

Kursen genomfors helt pa distans. Dessutom finns en larplattform dér allt kursmaterial finns
tillgéngligt och dar inlamningsuppgifter och projektarbeten kan laddas upp. Hemtentan finns ocksa
tillgdnglig via larplattformen.

En utmaning med distansundervisning ar att gora eleverna aktiva och delaktiga i utbildningen. Det gor
vi genom att folja upp de korta forelasningarna med gruppdiskussioner (i sa kallade "break out
rooms”). Som stod for gruppdiskussioner finns kluriga quizzar, som ska stimulera diskussioner om det
komplexa i matningar. Gruppdiskussionerna foljs upp med gemensam redovisning och gemensam
diskussion. Det dr ocksa ett bra sétt att ldra, inte bara av lararna utan ocksé av varandra.



Kursen som gick hosten 2022 hade 12 kursdeltagare och min bild ar att distansundervisningen
fungerade bra for denna grupp. I en annan kurs hade jag 18 studenter i distansundervisning. Det
fungerade ocksa bra. Genom uppligget med gruppdiskussionerna aktiverades alla studenterna i
diskussioner.

Kurser for yrkesverksamma

For ménga yrkesverksamma kan det vara svart att kombinera heltidsarbete (som de flesta har) och
studier. For att underlétta studierna har vi valt att

e sdsnart det dr klart vilka som ar antagna till kursen, skickar vi ut information om kursen och
schema. Detta blir ofta cirka tre veckor fore kursstart. Den som vill kan kontakta mig i forvig,
sé skickar jag schemat.

e inte ha obligatoriskt deltagande pé foreldsningar. De allra flesta deltar 4nd4, eftersom de ar
intresserade av kursen. Men har man nigon krockande aktivitet som inte gar att indra, s kan
man se foreldsningarna i efterhand och sjilv titta igenom quizzen (dven om detta inte ger lika
mycket larande som att delta i forelasningar och seminarier).

e binda begrinsat med tid i fasta foreldsningar. De forelasningar som ingar i kursen ligger under
tvé eftermiddagar i slutet av augusti/september.

e kursens seminarier genomfors under en timme varannan vecka under hésten och ar forlagda
till sen eftermiddag, for att underlitta deltagande.

Erfarenheter fran kursen hdsten 2022

Jag och Lena tycker att detta varit en av de roligaste kurser vi héllit i. Mycket kluriga fragor och
intresserade och engagerade studenter. Under januari gor vi en kursutviardering som kommer att
laggas ut pa kurswebben.

Om du ar intresserad av att ga kursen

Kursen (med beteckning CH202V) 6ppnar for ansokningar under viren 2023. Du ansoker via
antagning.se och dar kommer det ocksé att finnas ocks en lank till en KTH-sida om kursen.

For behorighet kravs tidigare hogskolestudier och avklarad kurs om kemiska hélsorisker (antingen
kurs inom KTHs program Hilsa, teknik, arbetsmiljoutveckling eller motsvarande) samt erfarenhet av
arbetsmiljomitningar. Aven LLL-kursen om kemiska arbetsmiljérisker (CH207V) som gir i januari —
mars ger behorighet. Las mer om behorighet pA KTHs webbsida om kursen KTH | CH202V.

Lastips

Négra exempel pa komplexa matningar finns i foljande rapporter (rapporterna finns fritt tillgingliga
pa www.ivl.se/publikationer :

Christensson Bengt, Antonsson Ann-Beth, Bloom Erica. (2015) Effektiva atgarder mot spridning av
skarvatskedimma och luftvagsproblem frén skarvitskor. IVL-rapport B 2224.

Christensson B, Ostlund G, Alvarez E, Antonsson A-B. (2012) Effektiva atgirder mot damm pa
byggarbetsplatser. Etapp 2. IVL-rapport B 2057

Antonsson Ann-Beth, Sahlberg Bo (2019) Referensmaitningar for kvartsexponering vid ROT-arbeten
inom byggindustrin. IVL-rapport B2364


https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CH202V?startterm=20231&l=sv
http://www.ivl.se/publikationer

Antonsson Ann-Beth, Sahlberg Bo(2020) Rekommendationer om métning av mikroorganismer i
arbetsmiljon vid forbehandlings- och samro6tningsanlaggningar. IVL-Rapport B2404



